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ANUC MIRZAIAN —Dragoman
si Bei al Sublimei Porti,
Camdras, Paharnicsi Beiin
Tarile Romane, Cavalerin
Rusia, ,Printul armenilor“la
Congresul din Viena,—a fost, dupa descrierea
unuia din contemporanii sai, ,....un armean
destept si peste fire de bogat*

Cunoscut, rasplatit si urmdrit de toate
imperiile care-si disputau in epoca influenta
asupra Tarilor Romane, Manuc Bei a fost in egald
madsura negustor, ,bancher, antreprenor,
aventurier si agent secret.

Nascutn 1769, la Rusciuc (astazi Ruse, in
Bulgaria) Manuca invatat limbile si practica
vietii“de la un negustor armean din lasi. Energic,
agersiamabil, Manuc avea ,...darul vorbirii si al
prevederii, descurca pe toti din nenorocire.

Scurtatura lui cdtre bogatie s-a numit
Tersenicli Oglu, guvernatorul-bandit al
Rusciucului, ciruia Manuci-a dat bani cuo
singura conditie—sd se Tmprumute numai de la
el. Cum Tersenicli era extrem de solvabil, Manuc
ajunge rapid prim-negustor si vistier al
Rusciucului, Serdar & Paharnic.

,TREBUIE SA AFLAM
CE-O SA ZICA MANUC*

—TERSENICLI OGLU,
Pasa DE Ruscluc

Dupa asasinarea lui Tersenicli Oglu, Manuc
mizeazd din nou corect—noul lui protector la
nivel Tnalt este Mustafa Bairactar, ,haznadarul
aianului“ Care va urca spectaculos inierharhia
otomana, ajungand chiar Mare Vizir.

Sichiar si dupd uciderea lui Bairactar, Manuc
Bei iese tot in castig—legenda zice ca a fugit cu
aurul marelui vizir ascuns in butoaie cu peste, in
ajunul asasinarii acestuia la Constantinopole.

Dupa aceste aventuri, Manuc Bei se
refugiaza la nord de Dundre si incepe sd opereze
din Bucuresti, facand ce stie el mai bine sa faca:
ajuta pe toatd lumea.

liinformeaza pe rusi despre miscirile
armatei otomane. Devine diplomat al ambelor
tabere si negociazd in numele fiecareia. Obtine

conditii mai bune pentru turci. Salveaza boierii
romani osanditi [a moarte pentru cd au ajutat la
aprovizionarea armatei ruse. Si tot asa, tot
timpul, pentru toata lumea.

In1806, dupa devastarea Moldovei de citre
armata turcd in retragere, Manuc grabeste si
deviaza retragerea turcilor prin Valahia, salvand
astfel Bucurestii de la distrugere sigura. Motiv
pentru care mai tarziu va filasat sa cumpere
terenul din preajma fostei Curti Domnesti pe
care va ridica Hanul lui Manuc. In 1810 este in
mod oficial rasplatit pentru spionaj—Manuc
este decorat cu crucea Sf. Vladimir, pentru
ajutorul dat rusilorin rdzboi.

A
»---.PERSOANA SA, CASA SA,
FAMILIA SA, POSESIILE SI

PROPRIETATILE SA FIE SCUTITE
DE CARTIRUIRE, IMPUNERE
SIAGRAVAMENTE...“
— GENERALUL RUS MILORADOVICI

Sz

Improprietirit in regiunea Bucurestilor siin
munti, in regiunea Predeal-ului, Manucincepe
sa practice ,agricultura moderna‘ organizata pe
latifundii mari si avand grija sa ocroteasca
tdranimea de pe mosiile sale.

Insa curdnd are o altd idée, mai grandioasa.
Isi schimba mosiile din Valahia pe una din
Basarabia—Hancesti. Care ar trebui sd fie baza
de pe care sa inceapa , proiectul vietii*:
Alexandropol.

,Orasul lui Alexandru® (tarul rus din acea
vreme) este numele pe care Manuc vrea sa-l dea
unuioras pe care vrea sa- ridice ,de la zero', la
varsarea Prutului in Dundre. Acesta ar trebui sa
aiba parte de privilegii ca Odessa si sa
beneficieze de scutiri extraordinare de impozite
pentru populatie, de libertatea negustorilor, de
libertate confesionala si de libertatea colonizarii.

In1815 Tarul Alexandru se aratd extrem de
favorabil ,orasului lui Manuc®. Se deseneaza
planurile orasului, se taie lemnul necesar pentru
primele constructii dar totul se termind doi ani
mai tarziu. Manuc moare pe 21 iunie 1817, intr-un
accident. Tocmai demonstra unor generali rusi
cateva trucuri de caldrie din Orient.



Manolache,
de negru sau
de verde? §

De galben,
Biv Vel Vornice,
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8 en l“ I l Oferta nu se aplica specialitatilor de cafea
ce contin alcool.

Oferta este valabila zilnic, intre 10:00 si12:00.
Ouale din retete sunt oua ”cage free”.

Primaria de rosu (cu carne) 300¢ 44.0

OUA OCHIURI SAU OMLETA(60G), BACON(10G), SUNCA DE PRAGA(500),

UNT(30G), ROS11(100G), BAGHETA* (50). 191 kcal

Primaria de verde (fara carne) 440¢  44.0
OUA OCHIURI SAU OMLETA(60G), , CASCAVAL(40G), TELEMEA DE VACA(60G),

CREMA DE BRANZA (406), UNT (306), MASLINE(30G), ROSI1(1006),

ARDEI CAPIA(30G), BAGHETA” (50G). 168 kcal

Primaria de albastru (cu peste) 320¢ 44.0
OUA OCHIURI SAU OMLETA(60G), SOMON AFUMAT (30G), TON (30G),

CREMA DE BRANZA(40G), CEAPA ROSIE(206), MASLINE(30G), ROSII CHERRY (60G),

BAGHETA™(500). 164 keal

Primaria de galben (cu peste) 330g 44.0
BACON30c), TON(20G), SOMON AFUMAT(20G), TELEMEA DE VACi'\(3oc),

CREMA DE BRANZA(50G), 0U(60G), MIX DE SALATA(10G),

CEAPA ROSIE(10G), BAGHETA*(1000). 215 keal

Primaria de negru (cu carne) 370g 44.0
GUACAMOLE(130G), BACON (40G), OUA OCHIURI SAU OMLETA(60G),
UNT(30G), ROSII(50G), ARDEI CAPIA(60G). 177 kcal

Primaria mare 650¢ 68.0
SALATA DE VINETE COAPTE(50G), ZACUSCA DE CASA(50G), OUA OCHIURI(90G), SUNCA(300),
BACON(30G), CARNATI ARDELENESTI(30G), CAS DULCE(30G), CASCAVAL(20G), UNT(20G),
MASLINE(20G), ROSI1(130G), CASTRAVETI(50G), ARDEI CAPIA(30G), DULCEATA DE VISINE(20G),

DULCEATA DE COACAZE(20G), MIERE(30G). 160 kcal

O bautura dupa bunul plac
POTI ALEGE DINTRE CEAI CALD ROMANESC, LAPTE DULCE SAU CAFEA, ORICATA, DE ORICE FEL




M ezelicuri

Soric de Doamne ajuta 100g 33.0
563 kcal

Jumari rubensciene (rumene si dolofane) 100g 37.0
513 keal

Salata deicre Kira din Sulina 100g  29.0
Ceapa rosie(106), masline Kalamata, icre de crap (90G). 612 kcal

Chioftele 370¢ 59.0
CHIOFTELE DE MIEL TN LIPIE CuU RO§II $I SOS PICANT.

Ceapa rosie, sos de rosii (seminte de peperoncino, cognac), tortilla, pasta de tomate.

368 kcal

Icre de fasole bituta cala Braila € 2008  24.5
CU INELE DE CEAPA PRICOPSITA .

Fasole(150G), ceapa(30G), morcovi, telind, usturoi, sare, ceapa caramelizatd, ulei de floarea

soarelui. 205 kcal

Zacusca de gradina S 200¢ 36.0
GATITA LA FOC CU LEMNE.

Vinete(150G), ardei capia(30G), ceapi(206), ulei de floarea soarelui. 140 keal

Vanata lu’ Iftene 2008 43.0
VINETE COAPTE PE GRATAR, PREPARATE LA MASA CU BRANZA FETA §| RO§II.

Vinete(120G), branza feta(20c), rosii(20G), ceapa rosie(10G), ulei de masline. 75 keal

Salata de vinete proaspete coapte pe gritar < 200g  36.0
DATA LA MASA CU ROSII PROASPETE S| CEAPA ROSIE.

Vinete(170G), rosii cherry(20c), ceapa rosie(106), ulei de floarea soarelui. so kcal

Tartar de curte veche 100g 87.5
DIN MUSCHI DE VITEL CU CARTOFI PROASPETI PRAJITI. 150¢g

Muschi de vita*(100G), unt, ceapa, muraturi asortate, ou, cartofi(1506), bagheta*(s0c).

396 kcal

Moft frantuzesc 70 g

TERINA DE FOIE GRAS SERVITA CU JELEU DE GRENADINE, BAGHETA CROCANTA 8og 79.0
$| DULCEATA DE AFINE.

Ficat de rata*(70c), lapte, baghetd*(50c), dulceatd de ceapa rosie,

dulceata de afine(3006). 911 keal

Oase de vitel cu maduva 450¢ 54.0
PREGATITE LA CUPTOR CU MIRODENI I, SERVITE CU BAGHETA CROCANTA $| HREAN.

Oase de vitel cu maduva(380c), rosii(206), bagheta*(506). 362 kcal

Platoul gospodinei < 600g  83.0

SALATA DE VINETE PROASPETE COAPTE LA GRATAR(150G), ZACUSCA GATITA LA FOC

CU LEMNE(150G), ICRE DE FASOLE BATUTA(GOG) SI ROSII(150G).
Pentru 2 persoane. 96 kcal



Platou giugiuc 7008
SUNCULITA TARANEASCA(80G), CARNATI ARDELENESTI AFUMATI(80G),

SLANINUTA TARANEASCA(50G), PASTRAMA DE PURCEL AFUMAT(80G), TOBA(50G),
TELEMEA DE VACA(80C), ICRE DE CRAP(40G), MUSTAR(40G), CASTRAVETI

MURATI(80G), CEAPA ROSIE(306), ROSII CHERRY PROASPETE(30G), BISCUITI

CRACKERS(200) SI MASLINE(20G) .
Pentru 2 persoane. 323 kcal

89.0

Platoul lui Manuc 650¢g
CASCAVAL PANE(160C), CHIFTELUTE DE MIEL(160G), BRANZA DE BURDUF
RUMENITA(160G), RULADA DE PUI (CU SUNCA, CASCAVAL S| MENTA)(1006)

HREAN(5G) S| LEGUME LA JAR(65G).
Pentru 2 persoane. 275 kcal

90.0

Platoul de transhumanta 550¢
BRANZA TELEMEA(100G), BRANZA DE BURDUF IN MEMBRANA DE OAIE(50G),
BABIC(60G), CARNATI DE PLESCOI TRADITIONALI(60G),

PASTRAMA DE OAIE(100G), MASLINE(30G), ROSII CHERRY(60G), CASTRAVETI

PROASPETI(60G), CEAPA ROSIE SPARTA(30G).
Pentru 2 persoane. 234 kcal

94.0

Tipsie cu branzeturi proaspete 950¢g
BRANZETURI VERITABILE ROMANESTI DIN STANELE INALTE ALE HOREZULUI.

BRANZA TELEMEA PROASPATA DE VACA(150G), CAS PROASPAT(150G), TELEMEA
PROASPATA DE OAIE(150G), MASLINE(100G), ROSII CHERRY(100G), CEAPA

ROSIE(100G), CASTRAVETI(100G), ARDEI GRAS(100G).
Pentru 2 persoane. 171 kcal

89.5

Bulz ca-n bariera Oborului 620¢g
BACON(80c), CARNATI BINE AFUMATI(70G), BRANZA DE BURDUF(500),
CASCAVAL(20G), OU(306), TELEMEA(50G) S| SMANTANA(20c) INCINSE IN UNTURA

SIINVELITE TN MAMALIGA(3000).
ulei de floarea soarelui. 219 kecal

e ——

Mairdpede
nemernicule,
cd sd farseste
foagrasul

65.5

cela!



Noi aici-sa
hdapdim Ia harbuji,
pre cand dia crapd-n ei
terine frantozdsti!

Salata de la Soare Apune 350g 53.0
SALATA MIX(40G), PORUMB(50G), ARDEI CAPIA(25G), OU FIERT(60G), BUCATI DE

TON MARINAT N ULEI DE MASLINE PRESAT LA RECE(50G), MIEZ DE NUCA,

MASLINE KALAMATA(20G), BAGHETA" RUMENITA CU MIRODEN I ALESE(80G).

269 keal

Salata greceasca

MIX DE SALATA(40G), ROSII(100G) CASTRAVETI VERZI(50G), MASLINE KALAMATA(30c), 4508 53.0
BRANZA FETA(70G), ARDEI GRAS(40G), CEAPA ROSIE(20G), ROSII USCATE(506), SERVITA

CU FOAIE DE PLACINTA ARSA LA CUPTOR(220).

193 kcal

Salata Caesar

SALATA ICEBERG(100G), PIEPT DE PUI LA GRATAR(70G), DRESSING CAESAR(s0c), 270g  53.0
PARMEZAN (10G), ANCHOIS(20G), TORTILLA CROCANTA RASUCITA(400).

303 kcal

Salata de la Miazazi €

MIX DE SALATA(70G) , ROSII CHERRY(80G), FASOLE EDAMAME(50G), AVOCADO(50¢),3108  53.0

OREZ NEGRU(10G), DRESSING CU LAMAIE Sl DIJON(20G), FOIETA](20G)
262 kecal



Z emuri

Ciorba de miel (recomandarea bucatarului)
GAT DE MIEL*(70G), CEAPA, MORCOVI, TELINA, OU,

SMANTANA, ARDEI CAPIA.
126 kcal

300¢ 415

Bors de crap dundrean, parfumat cu leustean
SERVIT CU MAMALIGUTA(2006), MUJDEI DE USTUROI.
CRAP(706), TACAMURI DE PESTE, ARDEI GRAS, MORCOVI,

ROSII, CARTOFI, BORS PROASPAT.
105 kcal

350g
200¢g

46.0

Ciorba ardeleneasca de fasole cu afumatura
servita in paine

BACON, CEAPA ROSIE, FASOLE, MORCOVI, TELINA, ROSII
?NTREGI DECO]ITE, OASE GARF(200G).

159 keal Ciorbele
sunt servite

Ciorba traditionala de burta cu ardei

BURTA DE VITEL*(50G), OASE DE VITEL", TELINA, MORCOV,

CEAPA, SMANTANA, OU.
101 keal

N~

iute

525¢g

45.5

300g

28.0

Supa crema ovreiasca de linte rosie cu menta @
SERVITA CU CRUTOANE FACUTE iN CASA.

LINTE RO$IE, ARDEI CAPIA, MORCOVI, TELINA.
142 kcal

3508

38.0

Bors de curcan fanariot
ARIPI CU OS DE CURCAN(50G), CEAPA, MORCOVI, '[ELINA,
ARDEI GRAS, DOVLECEI, RO§|I TNTREGI DECO]ITE, BOR$

PROASPAT, OU.
66 kcal

300¢g

32.5



%umtarla
Hanului

MIEL | OAIE | BERBEC

Ciolan de miel caramelizat . 950g 238.0
PREGATIT LA CUPTOR CU MIRODENII $1 VIN ROSU, ASORTAT  [Hiatiiii 200g

CU CARTOFI COPTI §I SOTE DE FASOLE VERDE CU USTUROI

PULPA DE MIEL* (950G), CARTOFI COPTI PREGATITI CU UNT(200), 200g

FASOLE VERDE® (200G), USTUROI, ULEI DE FLOAREA SOARELUI.

Pentru 2 persoane. 245 kcal

Ce are zaharul cu mielul? Pai, ciolanul caramelizat cimbru, foi de dafin si, evident, zahar, catalizato-
inseamna ciocnirea c1v1hzat1110r Orient si rul acestui festin. Vine 1 impreund u un escadron
Occident, obstea si palatul, intr-o singura farfurie. ~ de cartofi copti, fasole verde cu usturoi si o suma
Aceasta fuziune culinar-culturali se realizeazi de legume coapte.

vreme de 3 ceasuri in cuptorul in care punem o Ciolanul caramelizat nu are sens decit in portii
pulpa zdravind de miel (ce la sfarsit trebuie sa mari ce urmeaza a fi impartite intre meseni ca
ramana grea fix cit o oca® pentru fiecare mesean)  Balcanii intre imperii.

*Unitate de masura a greutdtii si capacitatii, egal, aproximativ cu un kilogram sau cu un litru si jumatate.

Vrabioara de nu zboara 150¢ 90.0

VRABIOARA DE BERBECUT"(100C) GATITA PE FRANTUZESTE (SOUS VIDE), SERVITA
CU LIPIE(10G) SI LEGUME CRUDE (ROSII, CEAPA ROSIE)(4oc
Unt. 824 kcal

Cokertme de Anatolia 270g 77.0
PULPA DE OAIE ALEASA TMBROBODITA CU VINETE COAPTE SI IMBAIATA iN 1508
IAURT TURCESC

Pulpd de miel(170G), vinete(100G), ceapd, smantand acra(50G), unt, ardei capia,
rosii cherry, faind, ulei de floarea soarelui. 202 kcal

Cotlete vestite in patru zari 270¢ 97.0
COTLETE FRAGEDE DE BERBECUT*(270G) CARAMELIZATE, PREGATITE LA 200g

CUPTOR CU VIN ROSU, IERBURI, SOS DEMI-GLACE SI HREAN SERVITE CU

CARTOFI COPTI CU UNT(200G). Ulei de floarea soarelui. 344 kcal

Tocanita lui Bucur 300g 71.0
TOCANITA DE MIEL PREGATITA DIN PULPA DE MIEL(170G) CU LEGUME PROASPETE 2,00

SIIERBURI AROMATE, ACOMPANIATA DE CARTOFI COPTI(2000). g

Ulei de floarea soarelui. 175 keal

Pastrama de berbecut la ceaun 200g 75.0
PASTRAMA(1506) FRAGEZITA IN VIN ALB SI SERVITA CU MAMALIGA(3000) S 300¢
MUJDEI(50G). Ulei de floarea soarelui. 373 keal SOg
Pastrama de berbecut Ia jar 1800g 75.0
PASTRAMA" FRAGEDA(180G) PUSA PE JAR, SERVITA CU MAMALIGUTA(3006) S 300¢

BRANZA DE BURDUF N MEMBRANA DE OAIE(50G). 269 keal 50g
Frigarui din vechiul Fanar 300g 76.0
FRIGARUIE ADANA SERVITA CU BULGUR. 100g

Carne tocata kebab(1800), rosii(30G), bulgur(100c), tortilla, ardei iute, ceapa
rosie, ceapa, ardei capia, ulei floarea soarelui, unt, pasta de tomate. 319 kcal



PORC NATIONAL

Pardon madam 7608
PIZDULICE DE PORC*(2106) SERVITA CU MAMALIGUTA(3006),

MURATURI ASORTATE(200G) S| MUJDEI(50G).
Ulei de floarea soarelui. 150 kcal

70.5

Sarmalute in foi de varza cu mamaliguta si ardei iute 400g
CARNE TOCATA DE PORC*, CARNE TOCATA DE VITA", COSTITA AFUMATA, OREZ, 300¢g
BACON, VARZA MURATA, PASTA DE TOMATE. 167 kcal

71.0

Coaste la garnita din Targu Mosilor 7508
COASTE*(150G) S| CARNATI DE PORC(150C) PASTRATE LA GARNITA IN UNTURA
SERVITE CU MAMALIGUTA(300G) S| VARZA MURATA (1500). 309 kcal

59.0

Scaricica 330¢g
COASTE DE PORC” (330G) RUMENITE, PREGATITE CU VIN S| MIRODENII SERVITE 200¢g
CU CARTOFI COPTI IN UNT(2006) SI SOS BARBEQUE. 447 kcal

86.0

Ceafa de porclajar 180¢g

401 keal

ORATANII

Ciubota curcanului 550¢
COPANEL DE CURCAN*(3OOG) RUMENIT LA CUPTOR CU VIN ROSU S| MIRODENII,

SERVIT CU CARTOFI COP'!'I TN UNT(2000G) §I SOS DE HREAN CU SMANTANA(SOG).
ulei de floarea soarelui. 298 kcal

44.0

60.0

Rata Leseasca 560g

PULPE DE RATA"(280c) RUMENITE LA CUPTOR, PE VARZA CALITA(280C).
ulei de floarea soarelui. 743 kcal

91.0

Snitel Imperial o o 200g
SNI]’EL CROCANT DIN PIEPT DE PUI IMPANAT CU FAINA$| FULGI DE PORUMB.
ulei de floarea soarelui. 22.8 kcal

49.0

Piept de curcan® din lumea noua, la jar 170g
60 keal

45.0

Rotisorul oriental 1508
KEBAB SERVIT CU OREZ CU LEGUME 200g
pulpd de pui dezosatd(140g), bacon(10g), ardei capia, ardei iute, orez(200g),

morcovi, cimbru, ulei de floarea soarelui. 192 kcal

59.0



Halebarda lui Mihai Viteazu 800g 435.0
TOMAHAWK DE VITA* BLACK ANGUS(800g), CEAPA, ROSII SI UNT. 150¢g

SERVIT CU CARTOFI PROASPETI PRAJITI(150g).

ulei de floarea soarelui. 317 kcal

Antricot de vita din Americi pe jar 200¢ 162.0
ANTRICOT DE VITA" SUD—AMERlCAN(ZOOg) SERVIT CU CARTOFI ZOOg

COPTI N UNT(ZOOg) SI MIX DE SALATA.

ulei de floarea soarelui. 231 kcal

Moft occidental 170g 78.0
BURGER DE VITA BLACK* ANGUS(170g) IN CHIFLA PUFOASA CU SALATA ICEBERG, 150¢g

ROSII, CASTRAVETI MURATI, KETCHUR MAIONEZA SI CARTOFI PROASPETI PRA]ITI(ISOg).

ulei de floarea soarelui. 263 kcal

AMESTECATE | TOCATE | AFUMATE

Celebrii Mititei de la Manuc 180¢ 50.0
3 MITITEI(ISOg) TAVALITI PEJAR SERVITI CU CARTOFI PROASPETI PRA]ITI(ISOg), ]_SOg
MUSTAR(50g) S| ARDEI IUTE. 50¢

ulei de floarea soarelui. 208 kcal

Tochitura din Mosii Vechi 560g 73.0

CEAFA DE PORC(459), PIEPT DE PUI(45g), FICAT DE VITEL (45g) S| CARNATI(45g), TRASE N
$SOS ROSU FACUT CU VIN, MUJDEI DE USTUROI SI PIPER, SERVITA CU

MAMALIGUTA(3oog) OU OCHI(30g) S| BRANZA TELEMEA RASA(50g).
ulei de floarea soarelui. 207 kcal

Platou de carnurilajar 1,4kg 147.0
PASTRAMA DE VITA*(110g) , PIEPT DE PUI(130g), CEAFA DE PORC(130g), FILE DE

PORC*(110g), MITITEI(120g), CARTOFI COPTI CU UNT(400g), CASTRAVETI MURATI(200g)

SI VARZA MURATA(200).

ulei de floarea soarelui. 163 kcal

Plescoi de Buzau afumati si datila jar 180g 55.0
245 keal

VEGETARIENE [

Riscasa padurii cu ciuperci < 200g 58.0
OREZ CIUPERCI PLEUROTUS, HRIBI, CEAPA ULEI DE TRUFE, LAPTE DE COCOS.
317 keal

Ragu de ndut si spanac S 200¢ 61.0

NAUT SPANAC ROSII USCATE, CEAPA NUCA DE COCOS, LAPTE DE COCOS, PAINE
298 kcal

Al doilea moft occidental, dar fira carne & 340g 73.0
MOFTUL MOFTURILOR OCCIDENTALE. CHIFLA PUFOASA, CHIFTEA BURGER®

VEGETAL(2108), GUACAMOLE, CASTRAVETI MURATI, SALATA ICEBERG, ROSII,

CEAPA ROSIE, MAIONEZA , CARTOFI PROASPETI PRAJITI.

ulei de floarea soarelui. 280 keal
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Calcan ,,Orient Express” 1,25kg 332.0
JUMATATE DE CALCAN* PREGATIT LA CUPTOR CU UNT, SERVIT CU 400g

LEGUME COAPTE PRECUM ODINIOARA N CELEBRUL ORIENT EXPRESS:

ARDEI GRAS, MORCOVI, MERE, CIUPERCI SI CONOPIDA
Pentru 2-3 persoane. Ulei de floarea soarelui. 181 keal

File de pastrav de munte, [prajlt in malai saula gratar 100g 20.3
File de pastrav, ulei de floarea soarelui. 286 kcal pret

per100 g
Crap romanesc prajit 560g  69.0

CRAP*(210g) CU MAMALIGUTA(300g) S| MU]DEI(50g)
ulei de floarea soarelui. 241 kcal

Sturion regal la jar 100g 40.2
STURION RONDELE SERVIT CU CARTOFI COPTI (200g) SI MU]DEI DE USTU ROI(50g) ZOOg preg
319 kcal 50g per100g
Somon* la gratar 200g 77.0

Somon. 293 kcal

7 9%
4 ‘dine de casa
£
Lipie Fermecata 150g  13.0
faina, lapte, ou, drojdie, seminte de susan, seminte de mac . 253 kcal

Paine de casa pentru o persoana 200¢  10.5
233 kcal
Paine de casa pentru doua persoane 400¢  19.0
233 keal
Bagheta rustica® 200¢  12.0

280 kcal



(G arnituri

Cartofi proaspeti prajiti 1508 19.5
Cartofi, ulei de floarea soarelui. 216 kcal

Orez cu legume 250¢ 16.5
Orez, ceapd, morcovi, ardei gras, ulei de floarea soarelui. 118 kcal

Soté de fasole verde 200¢ 19.5
Fasole verde®, usturoi, ulei de floarea soarelui. 166 kcal

Piure de cartofi 200g  20.0
Cartofi, lapte, unt, smantana lichida. 184 kcal

Cartofi copti 200g  19.5
Cartofi, unt, ule1 de floarea soarelui. 172 kcal

Legume la abur 140¢ 20.5
Rosii cherry, ardei gras, morcovi, mere, ciuperci, conopida*, dovlecei, ulei de floarea

soarelui. 131 kcal

Mamaliga 300g 9.5
malai. 83 kcal

Salata asortata 200¢ 17.0
Rosii, castraveti, ardei capia, ceapa rosie, bagheta®. 117 kcal

Salata de varza murata 200g 14.5
Varza murata, ulei de floarea soarelui, boia. 56 kcal

Salata de varza alba si rosie 150¢ 14.5
Varza albd, varza rosie, ulei de floarea soarelui, otet. 71 kcal

Salata da Bucuresti 210g  27.0
DIN ARDEI KAPIA, NUMAI BUNA DE PUS PE RANA SUFLETULUI

Ardei gras, capia (rosii, usturoi, ulei de floarea soarelui). 126 kcal

Salata verde s0g  17.0

Mix de salatd, limaie, dressing de lamaie. 35 keal

AN

In retetele noastre folosim doar cartofi naturali, necongelati, curatati si taiati manual.
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Tort de ciocolata neagra cu visine alcoolizate 220¢ 43.0
Faina, ou, zahar, cacao, margarina, esenta de rom, visine™ in alcool, ciocolata.

415 kcal

Pavlova cu sos de zmeura 160g 46.0
Crema de mascarpone cu bezea si fructe (kiwi, portocale si capsuni). 454 keal

Desertul casei 150g 33.5

Solicitati informatii ospatarului.

Papanasi L - . L 300g 45.0
PREGATITI'DIN BRANZA PROASPATA DE VACI CU FAINA S10OU, PRAJITI IN ULEI DE

FOAREA SOARELUI. SERVITI CUSMANTANA CREMOASA S| DULCEATA.

208 keal

Inghetati ficuti-n casd 150g 34.5
Vanilie, ciocolatd, iaurt, fructe de padure. 785 kcal

Pasa Mousse de ciocolata cu sos de mango 180g 68.0
Ciocolata neagra, mango, fructul pasiunii, ou, miere, frisca lichida, lapte condensat,

piure de mango

660 kcal



