HANU"IVI
MANUC

JAm fdcut-o
de oaie!

Cuprinsi de o nefireasca patima a gatitului, bucataru’ turc si cel valah,
au gatit oaia in 13 feluri neinchipuit de bune
ca sa mearga cu Ghiurghiuliu de la Manuc, vin tanar si patimas.
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acu’ are ghiurghiuliu
bucate de sprijin!




beciurile lui Manuc se aduce tocmai din dealurile Moldovei un
ghiurghiuliu tanar si rozaliu, vin sprinten si racoritor, ce se
7 intovaraseste stragnic cu bucatele de oaie. Umbla vorba ca acest
ghiurghiuliu graieste pe graiul cui stie al asculta despre ce an are si vie i ce
vremuri ne vor pandi. De cum dai paharul pe gitlej, simti cum ti se dezleaga
limba si vorba ti se face mai sloboda, iar tovardsilor de masa li se inveseleste
inima ca la praznic. Lautarii, cu acest paharin mana, isi gasesc glasul maiiute
si mai dulce, de parca li s-ar fi pogorat un inger pe arcus. Asadara, in tihna
serii, vinul cel ghiurghiuliu aduce laolalta boieri si negustori, cilatori si carci-
umari, toti prinsi in acelasi chef neostoit.
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IN FIECARE JOI
La Manuc e Mixtura de Liutirie.
Alifie de suflet, nu alta.
Canta lautarii cu-n DJ
ca sd alunece ghiurghiuliu mai
usor si sd te zbengui pana ti se face
iar foame.

vin tindr sec

DOC-CMD Cotegti

IN FIECARE VINERI
Bucatarul nazdravan scoate in curte
tigaia mare, mogtenita din tatd in fiu,

si s-apucd de gatit in vizul tuturor,
caci nu ii e frica ca se apuca cineva
sd-i fure priceperea.
Si se pricepe!
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POHTA BUNA LA MIEL, OAIE ORI BERBEC

Ciorba de miel 300¢ 415
GAT DE MIEL*(70G), CEAPA, MORCOVI, TELINA, OU, SMANTANA, ARDEI CAPIA.

126 kcal

Chioftele 370¢  59.0
CHIOFTELE DE MIEL iN LIPIE CU ROSII SI SOS PICANT.

Ceapa rosie, sos de rosii (seminte de peperoncino, cognac), tortilla, pasta de

tomate. 368 kcal

Ciolan de miel caramelizat 950g 238.0
PREGATIT LA CUPTOR CU MIRODENII $I VIN ROSU, ASORTAT CU CARTOFI 200¢g

COPTI SI SOTE DE FASOLE VERDE CU USTUROI 200¢g

Pulpa de miel* (950g), cartofi copti pregatiti cu unt(200g), fasole verde* (200g),

usturoi, ulei de floarea soarelui. Pentru 2 persoane. 245 kcal

Friptana lui Caragea Voda 200g 102.0
COTLET DE MIEL CU OS, CU TAIETURA DIN BOSTON, SERVIT CU BULGUR. 2008

Cotlet de miel cu os* (200 g), bulgur (200 g), rosii cherry, pastd de tomate, ulei de

floarea-soarelui. 369 kcal

Vizir Ciolan 400g 107.0
PICIORUS DE MIEL STAT LA CUPTOR (400 G), PARFUMAT CU MIRODENII FINE 100g

$I SERVIT CU BULGUR (100 G) CA LA INALTA POARTA.

Rasol de miel, bulgur, vin, telind, morcov, ceapa, ulei de floarea-soarelui, rosii, ardei

capia, pasta de tomate. 814 kcal

Vrabioara de nu zboara 150¢ 90.0
VRABIOARA DE BERBECUT" (100G) GATITA PE FRANTUZESTE (SOUS-VIDE),

SERVITA CU LIPIE (10G) S| LEGUME CRUDE (ROSII, CEAPA ROSIE) (40G).

824 kcal

Cokerteme de Anatolia 170¢  77.0
PULPA DE OAIE ALEASA, IMBROBODITA CU VINETE COAPTE SI IMBAIATA IN 1508

IAURT TURCESC.

Pulpd de miel (170g), vinete (100g), ceapd, smantana acra (50g), unt, ardei capia,

rosii cherry, faina, ulei de floarea-soarelui. 202 keal

Cotlete vestite in patru zari 270¢g  97.0
COTLETE FRAGEDE DE BERBECUT" (270G) CARAMELIZATE, PREGATITE LA 200¢g

CUPTOR CU VIN ROSU, IERBURI, SOS DEMI-GLACE S| HREAN, SERVITE CU

CARTOFI COPTI CU UNT(200G). 344 kcal

Tocanita lui Bucur 300g  71.0
TOCANITA DE MIEL PREGATITA DIN PULPA DE MIEL (170G) CU LEGUME 200¢g

PROASPETE SI IERBURI AROMATE, ACOMPANIATA DE CARTOFI COPTI CU UNT
(200G). 175 keal

Scaneaza QR code-urile pentru a vizualiza produsele in realitate augmentata



Pastrama de berbecut la ceaun 200g  75.0
PASTRAMA® (150G) FRAGEZITA IN VIN ALB SI SERVITA CU MAMALIGA (300G) 300¢g

$I MUJDEI (50G). 373 keal 50¢g
Pastrama de berbecut Ia jar 180g  75.0
PASTRAMA" FRAGEDA (180G) PUSA PE JAR, SERVITA CU MAMALIGUTA (300G) 300¢g

S| BRANZA DE BURDUF IN MEMBRANA DE OAIE (50g). 269 kcal 508
Frigarui din vechiul Fanar 300g  76.0
FRIGARUIE ADANA SERVITA CU BULGUR, CARNE TOCATA KEBAB (180G), 100g

ROSII (30G), BULGUR (100G), TORTILLA, ARDEI IUTE, CEAPA ROSIE, CEAPA,

ARDEI CAPIA, UNT, PASTA DE TOMATE. 319 kcal

Placinta Beizadea cu carne de berbec 400g  81.0

PLACINTA DUPA RETETA PIERDUTA DE LA CURTE
Carne tocata de miel (150 @), cartofi, ceapa, rosii, foietaj, ou, smantind acra,
ardei iute, cascaval, pastd de tomate, ulei de floarea-soarelui. 375kcal

Scaneaza QR code-urile pentru a vizualiza produsele in realitate augmentata

BACSISUL NU E INCLUS

Lasa

10% de esti multamit,
ori
12% sa te pomenim!




